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Rehabilitering i Thisted Kommune

Rehabilitering er et samarbejde mellem os og dig, hen i mod at du kan
klare mest muligt selv i hverdagen. Rehabiliteringsforlgb er derfor me-
re malrettede og af kortere varighed, end den almindelige hjemmeple-
je.

Rehabilitering er veaerdighed

| Thisted Kommune tror vi pa, at vaerdighed haenger sammen med mu-
ligheden for at klare sig selv i videst muligt omfang. At klare sig selv
betyder frihed til at gere, det du @nsker, nar du @nsker det. Det er ikke
alene vaerdigt, det giver livskvalitet.

Rehabilitering er sundhed

Nar du bliver &ldre, skal der mindre til, for at din krop mister muskel-
masse. Det er derfor vigtigt, at du holder dig i gang leengst muligt. At
holde sig i gang betyder, at du leengst muligt ger mest muligt selv—al
aktivitet er godt for dig.

Det kan vaere sveert at holde sig i gang, hvis du for eksempel lige har
veeret pa sygehuset. Derfor kommer vi ud til dig, hvis du har brug for
det efter en indlaeggelse, og hjelper dig med at komme pa benene
igen.




Citater fra borgere

Borger fra Hannaes:

“Nu kan jeg selv komme ud af sengen, og selv bestemme, hvornar jeg
star op.”

Borger fra @sterild:

“Jeg kan nu selv bestemme, hvornar jeg vil ga i bad. Jeg plejer at ga i
bad om aftenen, og nu kan jeg det igen, i stedet for om morgenen, da
hjemmeplejen skulle hjelpe mig.”

Borger fra Hurup

“Det er dejligt med et hjeelpemiddel, og jeg kan nu selv fa mine stotte-
stremper pa, og behaver ikke vente pa hjemmeplejen.”

Hvad betyder det for dig?

Nar vi hjaelper dig eller din pargrende til at komme pa benene igen, er
det vigtigt for os, at hjeelpen tager udgangspunkt i, hvad der er vigtigt

for dig. Vi tror nemlig p4, at det vil give dig motivation til at blive mere
selvhjulpen og na dine mal.

Derfor har vi afsat tid til at tale med dig om, hvad der er vigtigt for dig,
inden vi padbegynder et rehabiliteringsforlab.

Vi er mange forskellige faggrupper, sa derfor vil det ind imellem vaere
forskellige medarbejdere, du kommer til at se. Rehabiliteringsindsat-
sen er med andre ord en tvaerfaglig indsats, hvor bade fysioterapeuter,
ergoterapeuter, visitatorer, social- og sundhedshjaelpere samt social-
og sundhedsassistenter kan vaere en del af indsatsen.

Der vil dog altid vaere en tovholder pa dit forlgb, som koordinerer for-
lgbet og sikrer, at vi ndr vores fzaelles mal med dig.

Hvor ofte du modtager besgg fra os under dit rehabiliteringsforlgb vil
afhaenge af dit behov.



Hvor far jeg mere at vide?

Du kan altid leese mere i Thisted Kommunes kvalitetsstandarder for
eldreomradet. Dem finder du pa kommunens hjemmeside
www.thisted.dk.

Du kan ogsa altid sperge de medarbejdere fra hjemmeplejen eller
plejecentret, som kommer i dit hjem. Alle medarbejdere er uddanne-
de til at seette et rehabiliteringsforlgb i gang.

Kommer der ikke hjemmepleje i dit hjem, kan du ogsa ringe til en visi-
tator pa 9917 1910.

Lovgivning

Alle kommuner er forpligtede til at tilbyde rehabilitering ifelge Ser-
vicelovens § 83a. Thisted Kommune arbejder efter Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger for rehabilitering i kommuner.
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